
 

  

 

  

 もう少
すこ

しで３学期
が っ き

が終
お

わりますね。今年度
こんねんど

は、健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を送
おく

ることができましたか？生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や手洗
て あ ら

い・うがい、遊
あそ

び方
かた

などをふり返
かえ

り、病気
びょうき

やけがが再発
さいはつ

しないようにこれからも気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 春
はる

休
やす

みは次
つぎ

の学年
がくねん

へのステップのために、心
こころ

やからだ、身
み

のまわりのことなどで

準備
じゅんび

をするチャンス！ 

【ステップ１】早寝
は や ね

早
はや

起
お

きや朝
あさ

ごはん、排便
はいべん

などの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

【ステップ２】洋服
ようふく

や上
うわ

ばき、くつなどのサイズを確認
かくにん

して、合
あ

わなくなったものは

新
あたら

しくしましょう。 

中 根 小 

令和４年度 

 

 健康
けんこう

・安全
あんぜん

な生活
せいかつ

について反省
はんせい

しよう 

けんこうたまてばこ 

延
の

べ 1647 

すりきず だぼく 

延
の

べ  591 

ずつう ふくつう 

延
の

べ 

2586 
※２月

がつ

下旬
げじゅん

までの記録
き ろ く

 

 

 

けがをした人
ひと

のほとんどが、遊
あそ

んでいるときに人
ひと

とぶ

つかったり、机
つくえ

や遊具
ゆ う ぐ

などにぶつかったりしたことが

原因
げんいん

でした。身
み

の回
まわ

りに人
ひと

や物
もの

がないか、ぶつかるきけ

んがないか、確認
かくにん

してから遊
あそ

ぶようにしましょう。 

今年度
こんねんど

は、引
ひ

き続
つづ

き新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が

流行
りゅうこう

したうえ、３年
ねん

ぶりにインフルエンザの感染者
かんせんしゃ

も

増
ふ

えました。まだまだ油断
ゆ だ ん

できない日々
ひ び

が続
つづ

いていま

すね。最近
さいきん

は水
みず

が冷
つめ

たいからか、石
せっ

けんを使
つか

って手
て

洗
あら

いする人
ひと

が少
すく

なくなっています。きちんと石
せっ

けんを使
つか

ってこまめに手
て

洗
あら

いをしましょう。新型
しんがた

コロナウイル

ス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザの流行
りゅうこう

が落
お

ち着
つ

いても、

換気
か ん き

をきちんとして健康
けんこう

にすごしましょう。 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 ハンカチグランプリ 

1月
がつ

30日
にち

（月
げつ

）～2月
がつ

2日
にち

（木
もく

）に、ハンカチグランプリを開催
かいさい

しました。

毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

ってきているか、担任
たんにん

の先生
せんせい

にチェックしてもら

い、ハンカチ所持率
しょじりつ

を全
ぜん

クラス対抗
たいこう

で競
きそ

いました。 

放送
ほうそう

と保健室前
ほけんしつまえ

の掲示
け い じ

で結果
け っ か

発表
はっぴょう

をしました。 

ハンカチグランプリ中
ちゅう

は、特
とく

に気
き

をつけてハンカチを持
も

ってきている人
ひと

が

多
おお

かったです。 

これからも毎日
まいにち

身
み

に付
つ

けて、手洗
て あ ら

いやけがの手当
て あ

てに役立
やくだ᮵

てましょう。 【ハンカチグランプリの結果
け っ か

を見
み

る様子
よ う す

】 



「いのちの始
はじ

まり」の大
おお

きさを見
み

ました。受精卵
じゅせいらん

の大
おお

きさは、

約
やく

０.１mm。「こんなに小
ちい

さいの～！？」というおどろきの声
こえ

が

聞
き

こえてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 ほけんしつ 4 コママンガ 

 

2年生
ね ん せ い

 いのちの授業
じゅぎ ょう

 

赤
あか

ちゃんそっくりな人形
にんぎょう

をだっこしました。小
ちい

さくてかわいら

しいけど、「思
おも

ったより重
おも

い！」という声
こえ

も聞
き

こえてきました。重
おも

さは約
やく

3000ｇ。首
くび

が後
うし

ろに倒
たお

れないように支
ささ

えながら、やさしく

だっこしました。 

 

 

 

赤
あか

ちゃんは、細
ほそ

い産道
さんどう

を通
とお

るために、頭
あたま

の形
かたち

を変
か

えながら生
う

まれてきます。お母
かあ

さんは、痛
いた

いのをこら

えて赤
あか

ちゃんがおなかから出
で

られるようにいきみます。おうちの方
かた

、お医者
い し ゃ

さんや看護師
か ん ご し

さん･･･まわりの

人
ひと

たちは、赤
あか

ちゃんが無事
ぶ じ

に生
う

まれてこられるように、お母
かあ

さんを一生懸命
いっしょうけんめい

手助
て だ す

けします。 

いろんな人
ひと

に支
ささえ

えられ、赤
あか

ちゃん自身
じ し ん

も一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

って生
う

まれてくるのです。 

だから、生
う

まれてくることは、本当
ほんとう

に大変
たいへん

なこと、すごいこと。 

「大
たい

切
せつ

ないのち」～生
う

まれる前
まえ

のわたしたち～ 

 黒
くろ

い紙
かみ

を光
ひかり

にかざすと、いのちの始
はじ

まりの大
おお

きさが見
み

えたよ。 

 意外
い が い

と重
おも

いんだね。 

 

みんなかけがえのない存在
そんざい

。 

自分
じ ぶ ん

のことも、他
ほか

の人
ひと

のことも、 

大切
たいせつ

にしようね。 

おなかの中
なか

でそだつ赤
あか

ちゃん 

赤
あか

ちゃんをだっこしてみよう 

生
う

まれてくることはキセキ！みんなは天才
てんさい

！ 

いのちの授業
じゅぎょう

を振
ふ

り返
かえ

って 

わたしをうんでくれた人
ひと

、そしてお父
とう

さん、おじいちゃん、おばあちゃんみんなが

いてくれているから、わたしは今
いま

ここにいると思
おも

いました。 

 

お母
かあ

さんががんばってうんでくれたから、大
たい

切
せつ

ないのちを大切
たいせつ

にしたいな。 

 

みんな、わたしが生
う

まれてくるのを楽
たの

しみに待
ま

っていたんだなと思
おも

った。 

 

Aさん 

Bさん 

Cさん 

成長
せいちょう
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